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CUVANT INAINTE

Exista carti pe care le citesti si carti pe care le simfi.
»Barbatul oglindd” nu este o poveste romantica, desi
are jubire. Nu este nici un jurnal de rizbunare, desi
uneori doare. E o marturisire, o descriere sincera a
unui drum greu, marcat de oameni, de alegeri, de
momente de raticire si clipe de luciditate absoluta.

Eu sunt sora mai mica (a autoarei). Cu gura mare.
Cu un umair mereu disponibil si cu replici pe care
le regasesti prin paginile acestei carti. Dintr-o rela-
tie normald am ajuns si trdim intr-un ,reality-show
emotional”, cu de toate: iubire, drama, umor, lectii,
conflicte, revelatii.

In timp, am inteles ci fiecare individ are un rol.
lar eu... sunt omul din culise, mereu prezent, real si
implicat.

Cartea aceasta e despre relatii, da! Dar, mai mult
decit atit, este despre vindecare. Prin tipologii mas-
culine vazute ca oglinzi, povestea te invitd sd intelegi
ce lectii aduce fiecare iubire in viata ta.

Dacd esti femeie, vei regisi aici ceva din tine: o rela-
tie care te-a durut, o alegere ficutd din frici sau chiar
0 iubire triitd prea devreme ori prea putin.
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Daci esti barbat, vei ingelege putin mai mult des-
pre cum e sd fii femeie intr-o lume care te invatd sa te
ignori ca si fii yaleasd”. Sau poate vei invita sd fii mai
prezent, mai blind, mai implicat.

Sunt sora mai micd si am fost acolo. Sunt man-
drid de curajul ei, mindra cd femeia care a triit toate
aceste povesti a ales s nu se piardd, ci s se scrie. Si
nu oricum, ci cu umor, cu vulnerabilitate, cu acea
voce care poate schimba ceva.

,Barbatul oglindi” se citeste cu inima deschisa.
g 5
u vei gasi perfectiune, dar vei gasi adevar. lar ade-
N g fect d gasi ad lar ad
varul e cel mai valoros lucru!

Ioana

(Campioana)
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PREFATA

Se spune ca oamenii inteligenti invata din grese-
lile lor, iar cei intelepti — din ale altora. Si, chiar daca
nu se cunoaste persoana care a exprimat asta pentru
prima datd, ca sa-i putem da numele §i pune fraza
intre ghilimele, plec la drumul acestui cuvint-pre-
fata armonizindu-mi tonul discursului cu al autoa-
rei, care, in rindurile cartii ,Barbatii oglinda”, folo-
seste citate relevante pentru mesajul pe care-1 doreste
transmis.

Se mai spune si ca orice scriitor ndzuieste ca opera
lui sa schimbe in bine lumea in care triim. Iar autoa-
rea de fatd, prin teribilul sdu exercitiu de sinceritate,
pune umirul la schimbarea aceasta, care nu poate
pleca din altd parte — decét de la individ.

,Barbatii oglinda”, acest jurnal (cu potential
de manual) de vulnerabilitate aplicata, scris intr-o
manierd degajatd si condimentat cu umor i cu
putind psihologie si filosofie, s-a concretizat intr-o
carte despre consecintele fricii de singuratate si ale
lipsei de iubire, despre autoiluzionare, despre durere,
esec, asumare, pasiune, speranta, renastere, curaj...
Terapia prin scris fiind un instrument eficient pen-
tru gestionarea emotiilor si imbunatitirea sinacitii
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mintale, si-si pund gandurile si trairile pe hartie o
ajutd in primul rind pe autoare, pentru a-si aminti
de unde a plecat si unde este acum; pentru a capaita
claritate asupra si a integra anumite capitole din viatd
si pentru alchimizarea lumii sale interioare. In acelasi
timp, impartasirea vrea a se pune si in slujba vinde-
carii altor persoane, in special femeli, care beneficiare
primesc ocazia de a se regisi in experientele si trai-
rile autoarei, de a se intelege pe ele insele mai bine,
de a deveni mai ingiduitoare cu propriile limite,
neputinte si greseli... Martori la aceastd marturisi-
re-spovedanie, cititorii pot de asemenea constientiza
importanta unor alegeri mai vigilente, cu consecinte
mai usor de gestionat. Astfel, cu plusul de intelep-
ciune capitat prin observarea relatiilor de cauzalitate
care au condus-o pe autoare la durere, primesc sansa
de a suferi mai putin.

Acest exercitiu de transparenta si vulnerabilitate
meritd remarcat pentru cel putin doud motive. Pe
de o parte, pentru ca, educati fiind intr-o cultura
a invalidarii si a reprimdrii emotionale, adultii de
astazi nu stiu nici ce simt $i nici cum sa ceard ceea
ce-si doresc, stare de lucruri care ii conduce pe
multi la crearea unor relatii interumane tensionate,
unde durerea este adesea prezenti. In plus, perpe-
tuAnd modelul educational chestionabil in care au
fost crescuti si caruia i-au devenit victime, oamenii
cad frecvent in pacatul de a se impinge pe ei insisi
inainte prin autocritica excesivd si de a incerca sa-i
educe pe ceilalti prin vinovitie si rusine. In comu-
nismul-sursd a acestei stiri de lucruri, pentru ci
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acolo s-au format modelele si educatorii nostri,
exprimarea autenticd era considerata slidbiciune, iar
emotiilor — mai ales celor considerate negative — nu
li se crea loc. Iar daci am duce identificarea cau-
zelor si mai departe, la inaintasii care au triit raz-
boaie si foamete, §i am realiza ca acolo supravietui-
rea depindea de blocarea durerii, am putea observa
usor ce mentalititi anume au trecut din generatie
in generatie, pana la noi: cele conform carora sufe-
rinta este o virtute si vulnerabilitatea - un alint, care
moft te mai si expune pericolului rusinii, respingerii,
ridiculizérii, judecitii. Drept consecintd a modelului
perpetuat, tot prin tacere si prin negare se protejeaza
si multi dintre adultii din prezent.

Intr-o prima concluzie, intrucit a ales sa se expuna,
riscind toate consecingele amintite mai sus, autoarea
meritd aplaudata!

Pe de altd parte, de vreme ce rememorarea tre-
cutului dureros provoaci noi suferinte, majoritatea
oamenilor aleg si-si pastreze secretele ascunse sub
lacat, practica aceasta conducind atat la indepir-
tarea de semeni, ct si la instrdinarea, la pierderea
de sine. Dorindu-si cu obstinatie opusul, respectiv
conectarea si autenticitatea, pe langa riscul oprobriu-
lui public autoarea isi asuma si riscul durerii, reusind
astfel sa fie prezentd atat in propria sa viatd, cit si in
a celor care o citesc.

Procedind asa, ea devine un model bun de urmat
pentru orice persoand care, degi in serele inimii
creste flori rare, sensibile, parfumate, frumoase..., nu
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permite niminui accesul acolo. In mult mai multe
cazuri decit ne-am imagina, oamenii isi securizeaza
inima intre ziduri groase din cauza ci cineva, demult,
profitind de increderea lor, a intrat in ,serd” , a stri-
vit ,florile” sub bocanci si a lasat in urma prapad
emotional.

,Drumul spre iad este pavat cu bune intentii’.
Adesea, primii invadatori au fost périntii, indubita-
bil bine intentionati — dar a ciror iubire a fost poate
conditionatd, poate insotita de spaimi, de invali-
dare, de control... Au urmat apoi iubirile stingace
ale tineretii, pline de asteptiri mai degrabi nerea-
liste si sfarsite in durere si dezamagiri. Asa se face ca,
desi florile acestea unice, minunate, delicate... au o
nevoie indreptatitd si fireascd de a fi vizute, manga-
iate, mirosite..., de vreme ce potentialii admiratori
sunt tinuti indaricul zidurilor de protectie, incep
usor-usor a se ofili...

Cu totii avem nevoie sa fim vazuti, ascultati,
intelesi, doriti, admirati, respectati, iubiti! Avem
nevoie ca de apa de conexiune si impiértasire cu cei-
lalti oameni, dar, de teama de a experimenta din
nou durerea, mentinem relatiile la suprafata si pe cei
care ne-ar putea iubi exact asa cum suntem, nici mai
buni, nici mai rdi — la distanta.

Si poate ci nici autoarea inci nu-si deschide larg
toate portile inimii. In demersul de fata, citre inima
sa ea ne-a deschis un gemulet, nu chiar intrarea prin-
cipala. Dar asumarea libertatii de a fi congruent cu
tine insuti si de a exprima autentic ce gandesti si ce
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simti da dependenta (una sanatoasi); asa incit calea
pe care ea s-a angajat este una fara intoarcere. Gestul
sau plin de curaj, de a-si expune rinile si neputintele,
ne apropie de ea si, dindu-ne ocazia si descoperim
asemanari si sa observim diferente, ne ajutd si ne
cunoastem pe noi ingine mai bine i ne apropie mai
tare si de noi. Drept consecinta, putem pési, cu mai
mult drag de noi, inspre caldutul sufletului nostru; si
ne putem privi cu mai multd blandete, primind, cu
acceptare, tot ceea ce suntem si tot ceea ce este.

»La inceput a fost cuvintul.” Cind rana este ros-
tita, atunci incepe vindecarea.

Cristina H. B. Docan
Seriitor si terapeut, specialist sandtate
emotionald, mintald si spirituali
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Zapadai, frig, saimbatd dimineata, final de ianu-
arie. Sori-mea, Campioana, face cafeaua. A trecut
mult de cAnd nu am mai baut-o impreund: urmeaza
sd se mdrite si asta ii ocupd tot timpul.

Ne ghemuim pe canapeaua din sufragerie, ,ras-
foim” site-urile de socializare si abia purtim o con-
versatie.

Linistea e intrerupta neasteptat:

— Zi-mi repede, care e birbatul ce ti-a marcat
existenta?

M-a pufnit risul: intilnisem citeva exemplare
de ,eroare umani’ care reusiserd, fira eforturi prea
mari, si-mi ,scrie” dezamdgiri pe suflet, insa primul
gind s-a indreptat spre Serafim: un ,inger” ce m-a
impresionat pana m-a traumatizat.

— Spune-mi despre el! (insistd Campioana). Ce
avea de nu era bun?
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— De unde sa incep §i cum sa-ti mai explic? Stii
doar ca sunt pretentioasd, dar nu prea, cd imi doresc
un barbat drigut, dar nu foarte, care si ma faca si
rad si, mai ales, sd nu fie mai deprimat decat sunt eu
cand imi amintesc de el.

Totul a inceput acum o siptiménd: primisem o
cerere de prietenie pe faimosul site de socializare i,
in acelasi timp, un mesaj de la nasa: ,, Draga mea, vei
primi o cerere de prietenie de la un barbat. E hotirirea
ta dacd accepti. Nu e foarte aritos, dar are un caracter
extraordinar si... multi bani!” (Nu sunt eu materia-
listd, insa marturisesc: citeam §i ma vedeam cu credi-
tele achitate si plecatd in vacanta.)

Din vorba in vorba am aflat ca, de fapt, nasul e
Cupidon, ca stie ce ,norocoasd” sunt, iar Serafim,
baiat bun, cauti o ,fatd de casi”.

La scurt timp mi-a scris si el: un tnar de 32 de
ani (da, mai tanir decit mine, dar e la modi!), divor-
tat de citeva luni si, in mod evident, disperat si isi
refaca viata.

Foarte curios §i probabil nelinistit, a doua zi a
venit din depirtare doar cu o Toyota, cici Ford-ul
lui nou-nout nu avea cauciucuri de iarna.

Ne-am dat intalnire in fata Teatrului, nu pentru
ca sunt eu o culta, ci pentru ci, din tot orasul, acolo
a nimerit.

Asadar, e dimineata zilei in care imi voi cunoaste
printul. Campioana revine in peisaj: la 8 jumatate
intrd in camerd, trage draperiile sa facd lumina, ,sa
fie pace!”

16 GABRIELA BISTRICIANU



— Hai, trezeste-te! Bem repede o cafea si trebuie
sa te pregitesti. Vine baiatul de la Briila, nu-1 poti
lisa sd astepte!

Tngelegi, prin urmare, cd mai entuziasmata erai
tu, Campioano, asa incit mi-ai aranjat parul, m-ai
fortat sa pun culoare in obraji, ba chiar mi-ai ales si
tinuta. Uite-asa am ajuns sd port la intilnirea cu un
necunoscut haina de blani pe care o primisem in dar
de Craciun de la Pisi (fostul meu iubit) si pe care nu
apucasem si o imbrac!

Am sosit plind de extravaganta la punctul de intél-
nire, cAnd se opreste o masind langd mine. Din ea,
un individ ficea semne cu mana: ma uit mai atent
— sd mor! nu alta!

Doamne, nu-mi venea si cred: voiam si fug, si
mad intorc acasa, si intru in camerd, sd trag draperiile,
sa se astearnd intunericul §i sa nu mai stie nimeni de
mine.

Urit, domnule, urit! de asta compensa cu bani
multi si caracterul frumos!

Si, in timp ce ochii mei se invarteau de jur-impre-
jur ca nu cumva si md vadi vreun cunoscut, creierul
meu ciuta o solutie ca sa dispar.

In tabara adversa, el, incintat pana peste urechi,
rinjea cu aparatul dentar la vedere, rosu tot in obraji,
cu burta-i atdrnand pe volan, cu ochii de viezure si
chelie pronuntata.

Un ,bau-bau” in miniaturd care nu-ti fura privi-
rea decit prin prisma hidoseniei duse la superlativ,
mandru ci imi cumparase o superbd orhidee mov.
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